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Praxisumfrage 2025

Auch in diesem Jahr mochten wir Sie wieder um |hre Unterstiitzung bei der Durch-
fuhrung unserer Praxisbefragung bitten. Um lhnen den Aufwand zur Beantwortung
maglichst gering und flexibel zu halten, haben wir die diesjahrige Praxisbefragung
wieder als Online-Umfrage erstellt, die Sie bequem tber Computer, Tablet oder
Handy ausfiillen konnen.

Dazu konnen Sie entweder den nachfolgenden
Link direkt in Ihren Browser eingeben:
https://forms.gle/av8RU7ZKCGZt28R99

oder scannen alternativ den folgenden QR-Code:

Die Ergebnisse liefern uns wertvolle Hinweise fur unsere Arbeit im berufspolitischen
Bereich sowie fir die Zusammenarbeit mit unseren Industriepartnern, denen gegen-
Uber wir hierzu auch vertraglich verpflichtet sind.

Wir bedanken uns im Voraus fir lhre Unterstitzung und freuen uns uber eine zahl-
reiche Teilnahme bis einschliefilich Freitag, den 30. Januar 2026.

Als Dankeschon fir lhre Mihe verlosen wir unter allen Teilnehmern folgende Preise:

1. Preis

APPLE iPad Wi-Fi (11t generation), 3

Tablet, 128 GB, 11 Zoll ‘\\
2. Preis -
Frischluftmonitor
Birdie 2.0

mit COZ-Sensor

3. Preis
Ninja CRISPi 4-in-1
Tragbare Glas- CRISPi
HeiBluftfritteuse
Cyber Space
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Info zu den Preisen

APPLE iPad Wi-Fi (11th generation), Tablet, 128 GB, 11 Zoll
Bildschirmdiagonale (Zoll) 11 Zoll, Bildschirmauflésung
2.360 x 1.640 Pixel, LED Hintergrundbeleuchtung, Helligkeit
500 cd/m?, Bildschirmdiagonale (cm) 27,94 cm, Liquid
Retina display, True Tone Display, Touchscreen, A16 Bionic
Chip, Apple, Interner Speicher 128 GB, Anschlisse:1x USB
Typ-C, WLAN 802.11 ax, Bluetooth Bluetooth-Version 05.
Marz 2025, Betriebssystem, iOS Betriebssystem-Version,
iPadOS 18, Integriertes Mikrofon, KI Funktionen, Biometrie,
Spracherkennung, Fingerprintsensor, 3-Achsen Gyrosensor,
Beschleunigungssensor, Barometer, Umgebungslichtsensor

Frischluftmonitor Birdie 2.0 mit CO,-Sensor
Mafle: 9,5x 7,5x 17 cm
Im Gegensatz zu anderen Luftqualitatswachtern zeigt lhnen
diese zum Patent angemeldete Lésung an, wann Sie liiften
sollten - ohne Licht, Ton oder Telefonbenachrichtigung.
1 Birdie sollte ausreichen, um einen Raum von bis zu
100 m? abzudecken.
Birdie wird mit einer Wandhalterung geliefert, um die
Aufhangung mit 1 Schraube so einfach wie moglich zu
machen.
Der Birdie kippt, wenn der CO,-Gehalt lénger als
10 Minuten tber 1.000 ppm liegt. Wenn der CO,-Gehalt
wieder unter 800 ppm sinkt, kehrt der Birdie in die
Standposition zuriick.
Die Batterielaufzeit betragt bei regelmafiger Nutzung
bis zu 8 Monate und wird mit einem einfachen USB-C-
Kabel aufgeladen (im Lieferumfang enthalten).
Die Ladezeit betragt etwa 3,5 Stunden.

Ninja CRISPi 4-in-1

Tragbare Glas-Heifluftfritteuse Cyber Space

Mafie: 34,5 x 34 x 34cm (HXBXT)

Beinhaltet: 1700 W PowerPod mit EU-Stecker, 2 CleanCrisp
Glasbehlter (1,4 L & 3,8 L), 2 antihaftbeschichtete Crisper-
Gittereinsatze, PowerPod Adapter, 2 Aufbewahrungsdeckel

Zuverlassiges Kochen ohne PFAS*: mit CleanCrisp-Glas-
behiltern zum Kochen und Aufbewahren (*Bezieht sich auf
die CleanCrisp-Glasbehalter. Keine absichtlich zugesetzten
PFAS).

Geschirrsplilen ohne Schrubben: Die spilmaschinengeeig-
neten CleanCrisp-Glasbehalter sind einfach zu reinigen,
damit weniger Zeit beim Schrubben verloren geht.

Einfach mitnehmen: Der CRISPi wiegt so wenig, dass er
bequem Uberallhin mitgenommen werden kann - perfekt
fur kleine Kiichen, fiirs Buro oder Wochenendausflige.
Programme: 1. Air Fry, 2. Wieder knusprig machen,

3. Braten, 4. Warmhalten.

4.-10. Preis:

jeweils ein Amazon
Gutschein a 50 €

50€

amazon
~—

UROMED

PRODUKTE FUR DIE UROLOGIE



Enzalutamid
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Jlitzschnell (be)handéln%%
it X ANDI i mHSPC

~7von 10* mHSPC-Patienten |

Starke Wirksamkeit im mHSPC auch
61 % Risikoreduktion beim rPFS** i

it: American Society of Clinical Oncology, 2025.
ol 2019:37(32):2974-86.

X 40mg/ 80 mg Filmtabletten.
W’rkstoff' Enzalutamid. Zusammensetzung: Jede Filmtablette enthalt: Wirkstoff: 40/80 mg Enzalutamid. Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: Hypromelloseacetatsuccinat, Mikrokristalline Cellulose, Hoch-
disperses Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat; Tabletteniiberzug: Hypromellose, Talkum, Macrogol (8000), Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-hydroxid-oxid x H20 (E 172). Anwendungs-
gebiete: Xtandi ist angezeigt: als Monotherapie oder in Kombination mit einer Androgenentzugstherapie zur Behandlung erwachsener Manner mit nicht metastasiertem hormonsensitivem Prostatakarzinom
(non-metastatic hormone-sensitive prostate cancer, nmHSPC), die ein biochemisches Rezidiv (biochemical recurrence, BCR) mit hohem Risiko aufweisen und fir eine Salvagestrahlentherapie ungeeignet sind
(siehe Abschnitt 5.1 ,Pharmakodynamische Eigenschaften” in der Fachinformation); in Kombination mit einer Androgenentzugstherapie zur Behandlung erwachsener Ménner mit metastasiertem hormonsen-
sitivem Prostatakarzinom (metastatic hormone-sensitive prostate cancer, mHSPC) (siehe Abschnitt 5.1, Pharmakodynamische Eigenschaften” in der Fachinformation); zur Behandlung erwachsener Manner mit
nicht metastasiertem kastrationsresistentem Hochrisiko-Prostatakarzinom (castration-resistant prostate cancer, CRPC) (siehe Abschnitt 5.1, Pharmakodynamische Eigenschaften” in der Fachinformation); zur
Behandlung erwachsener Ménner mit metastasiertem CRPC mit asymptomatlschem oder mild symptomatischem Verlauf nach Versagen der Androgenentzugstherapie, bei denen eine Chemotherapie klinisch
noch nicht indiziert ist (siehe Abschnitt 5.1 ,Pharmakodynamische Eigenschaften” in der Fachinformation); zur Behandlunge wachsener Ménner mlpnetastasmrtem CRPC, deren Erkrankung wahrend oder nach
einer Chemotherapie mit Docetaxel fortschreitet. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder eine i tandteile. Frauen, die schwanger sind oder schwanger werden kénnen
(siehe Abschnitte 4.6, Fertilitat, Schwangerschaft und Stillzeit” und 6.6 ,Besondere Vorsichtsmafnahmen fii itigung ur stige Hinweise zur Handhabung" in der Fachinformation). Nebenwirkun-
gen: Sehr hdufig (= 1/10): Hitzewallungen, Hypertonie; Frakturen; Asthenie, Fatigue; Stiirze. Haufig (= 1/100, < T£10): [ hmerze storung, Amnesie, Aufmerksamkeitsstorung, Dysgeusie,
Restless-Legs-Syndrom, kognitive Storung; ischdmische Herzerkrankung; trockene Haut, Juckreiz; Gynakoma: ] mpfindlich. Gelegentlich (= 1/1.000, < 1/100): Leukopenie,
Neutropenie; visuelle Halluzinationen; Krampfanfall; erhchte Leberenzyme. Nicht bekannt (Hdufigkeit auf lage der verfiigbaren Dat abschdtzbar): Thrombozytopenie; Gesichtsédem, Zungen-
odem, Lippenddem, Pharynxddem; verminderter Appetit; posteriores reversibles Enzephalopathie-Syndrom; QT- T agie, Ubelkei rbrechen/la.trho Erythema multiforme, Stevens-Johnson-
Syndrom, Hautausschlag; Myalgie, Muskelkrampfe, muskulére Schwache, Riickenschmerzen. Warnhinweis ZUgan ufbew Mﬁungspfhchtlg Weitere Einzelheiten enthalten
die Fach- und Gebrauchsinformation. Pharmazeutischer Unternehmer: Astellas Pharma Europe BV.
Astellas Pharma GmbH, Ridlerstrafte 57, 80339 Miinchen. Stand: Juni 2025.

: / aSteHaS —~ MA'E-\DE-XTD-2025-OO339 | Erstellt: November 2025
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Seminare fiir Arztinnen und Arzte
sowie Praxispersonal in 2026

Alle weiteren Details und Informationen zu unseren IHK-Zertifikatslehrgangen
und Seminaren erhalten Sie auf der Internetseite www.frielingsdorf-akademie.de

oder im personlichen Kontakt mit Claudia Konig unter der

Rufnummer 02 21 - 139 836-63 sowie per Mail unter koenig@frielingsdorf.de.

IHK-Zertifikatslehrgange
Uro-GmbH-Mitglieder erhalten einen Rabatt
in Hohe von 10% auf die Kursgebihr

,Praxismanager/in (IHK) -
Arztpraxis / MVZ*

13. - 17. April 2026

im Steigenberger Hotel Koln

,MVZ-Geschaftsfiihrerin /
MVZ-Geschéftsfiihrer (IHK)"
26. - 30. Januar 2026

im Ameron Regent Hotel Kdln

,Abrechnungsmanager/in (IHK) -
Arztpraxis / MVZ"“

07. - 11. September 2026 in Kdln

+ 18. September 2026 online-Priifungstermin
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Seminare

Fir Uro-GmbH-Mitglieder gilt jeweils die ermafiigte
Seminargebiihr in Hohe von € 390,- (zzgl. MwSt.)
anstatt € 540,- (zzgl. MwSt.).

Betriebswirtschaftliche
Praxisfuhrung

27. Februar 2026

im Courtyard Hotel Koln

»~KV-Honorarbescheide -
richtig lesen und verstehen!”
24. April 2026

im Leonardo Hamburg Stillhorn

10. November 2026
im Courtyard Hotel Koln

Start Uberuns Jobs

Fiir Arzte:

. . Aktuelles  Fortbildungen Portal
rdrhein

www.uro-nordrhein.de/aerzte /fortbildungen/
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UroBert

Kl-Ansprechpartner
der Uro-GmbH Nordrhein

Deine erste Anlaufstelle, um diskret tber deine urologischen
Beschwerden zu chatten, bevor du einen Arzt aufsuchst.

+ Anonym
+ Kl-basiert
+ Sicher O el =

Hallo, hier schreibt dein UroBert.
Wenn du mochtest, kannst du
mit mir Uber deine urologischen
Sorgen reden.

www.uro-nordrhein.de
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Alle Rechte vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere Urheber-
rechte an diesen Uro-GmbH-Nachrichten. Jede weitergehende
Verwendung, insbesondere die Speicherung in Datenbanken,
Veroffentlichung, Vervielfaltigung und jede Form von gewerb-
licher Nutzung sowie die Weitergabe an Dritte - auch in
Teilen oder in Uberarbeiteter Form - ohne Zustimmung der
Uro-GmbH Nordrhein, ist untersagt.

Mit freundlicher Unterstitzung von:
Amgen GmbH, Johnson&Johnson, UROMED Kurt Drews KG

APOGEPHA Arzneimittel GmbH, Astellas Pharma GmbH,
Besins Healthcare, Dr. R. Pfleger GmbH,

Sandoz Deutschland / Hexal AG, Ipsen Pharma GmbH,
medac Gesellschaft fur klinische Spezialpraparate mbH,
Novartis Radiopharmaceuticals, Takeda Pharma GmbH,
Tietze & Pozo Medizintechnik GmbH

Johnson&Johnson ‘UM@LI‘JB.D

PRODUKTE FUR DIE UROLOGIE



Uro-GmbH Nordrhein
Hohenstaufenring 48 - 54
50674 Koln

Telefon: 0221 /139 836 - 55
Telefax: 0221/ 139 836 - 65
info@uro-nordrhein.de

www.uro-nordrhein.de



