Presseinformation

Potenz: Wenig Stress, gesunde Lebensmittel schitzen

Jeder zweite Mann ab 40 von Dysfunktionen betroffen

Koin, Marz 2016. Gesunde Erndhrung und regelmaliger Sport sind nicht nur
gut fur die Gesundheit sondern auch fiur das Liebesleben von M&nnern. Dies
zeigt eine aktuelle Studie'. Sie zeigt, dass der Konsum von Nahrungsmitteln,
die reich an sogenannten Flavonoiden sind, das Risiko fur Impotenz um etwa
10 Prozent senkt. Wer zusatzlich noch regelmafig Sport treibt, kann sein
Risiko sogar um bis zu 21 Prozent absenken. Immerhin sind fast die Halfte
aller Manner zwischen 40 und 70 Jahren gelegentlich von dem sensibelsten
mannlichen Problem betroffen, ein Viertel der Betroffenen sogar haufiger.
Wer unter der in der Fachsprache bezeichneten erektilen Dysnfunktion leidet,

sollte sich einem Urologen anvertrauen, auch wenn es schwer fallt.

Potenz steht beim starken Geschlecht fur Starke, Kraft und Mannlichkeit. Sie
ist aber zugleich auch die Achillesferse des Mannes. Denn eine ungesunde
Lebensweise hat oft direkt Auswirkungen auf die Standhaftigkeit des besten
Stuckes. Stress im Beruf, Probleme in der Partnerschaft, zu viel Alkohol und
Zigaretten sind nur einige von vielen Grunden fur Erektionsstérungen. ,Auch
psychische Probleme wie Versagenséngste, Depressionen oder Midigkeit
gelten als haufige Ursachen fur Erektionsstérungen®, erklart Urologe Dr.
Reinhold Schaefer von der Uro-GmbH Nordrhein, einem Zusammenschluss
niedergelassener Urologen. ,Genauso fihren organische Fehlfunktionen wie
Durchblutungsstérungen, Diabetes, Probleme mit der Schilddrise oder
Prostataerkrankungen dazu, dass die Erektion nicht oder nur teilweise
einsetzt." Aber auch Hormonstérungen, wie Testosteronmangel oder eine

Schilddrtsenfehlfunktion konnen ein Mitschuld tragen. Betroffene erkennen

! Aedin Cassidy, Mary Franz, Eric B Rimm, Dietary flavonoid intake and incidence of erectile
dysfunction, December 4, 2015

Pressekontakt

komm | public! - Romy Robst -Ahornallee 7a - 31303 Ramlingen/Burgdorf
robst@komm-public.de - fon: 05085-98 171-02 — fax: 05085-98 171-01
Direktkontakt

Uro GmbH Nordrhein - Sabine Kapla - Kaiser-Wilhelm-Ring 50 - 50672 KdlIn
kapla@frielingsdorf.de - fon: 0221-13 98 36-55 - fax: 0221-13 98 36-65

Seite 1 von 2


http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Aed%C3%ADn+Cassidy&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Mary+Franz&sortspec=date&submit=Submit
http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Eric+B+Rimm&sortspec=date&submit=Submit

haufig jedoch nicht die Notwendigkeit, offen mit einem Arzt zu sprechen.
Welche Ursache aber genau vorliegt und welche Therapie sinnvoll erscheint,
kann nur ein Urologe nach einem ausfuhrlichen Gesprach und eingehender
Untersuchung klaren. ,Je friher die Erektionsstérung dann behandelt wird,

desto hoher sind die Heilungschancen®, ermutigt Dr. Schaefer.

Am besten ist es jedoch, wenn es gar nicht erst zu Potenzstérungen kommt.
Jeder kann mit einem gesunden Lebensstil gut vorbeugen: ,Alkohol und
Zigaretten schwachen die Durchblutung in  den entscheidenden
Kdrperpartien. Gerade Nikotin verdoppelt das Risiko auf Verstopfung der
Arterien, was in manchen Féllen sogar zu einer vollkommenen
Erektionsunfahigkeit fuhrt, erklart Dr. Schaefer, warum der Verzicht auf
diese Genussmittel so wichtig ist. Wer sich hingegen regelmallig bewegt
oder leichtes Ausdauertraining macht, fordert die Durchblutung der Gefale.
Fettarme und vitaminreiche Erndhrung tragt ebenfalls dazu bei. Vor allem
flavonoidreiche Nahrungsmittel wie etwa Zitrusfriichte oder rote Beeren
schitzen die Potenz. Diese sekundaren Pflanzenstoffe wirken
entziindungshemmend, immunstabilisierend und schitzen den Korper vor
freien Radikalen. Wichtig ist dartber hinaus, psychischen Druck zu
vermeiden. Entspannung und Ablenkung beruhigen namlich nicht nur die

Nerven, sondern beleben auch das Liebesleben.
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