Blasenentziindung

Es liegt an der Lange
der Harnrohre

Zwar kénnen sich auch
Manner eine Blasenent-
ziindung einfangen. Doch

eigentlich ist und bleibt es«-

ein typisches Frauen-Lei-
den. Schuld daran ist die
weibliche Anatomie.

B In der Kiirze liegt das Ri-
siko einer Blasenentziindung:
Weil die Harnréhre der Frau
nur etwa drei bis fiinf Zentime-
ter lang ist, gelangen Bakteri-
en schnellerin die Blase. Beim
Mann dagegen ist die Harn-
rohre ungefiahr 25 Zentime-
ter lang. Dr. Reinhold Schae-
fer, Sprecher des
Arztenetzwerks
Uro-GmbH

Nordrhein, fiigt

hinzu: ., Zudem

wirkt bei Min-

nern die Pro-

stata, also die
Vorsteherdriise

unterhalb der

Harnblase, als

natiirliche Bar-

riere fiir Bakte-

rien.“

B Ausloéser

einer Blasen-
entziindung

sind bei beiden
Geschlechtern

Bakterien wie Escherichia
coli oder Staphylokokken.
Sie kommen jedoch auf un-
terschiedlichen Wegen in die
Blase. ,,Bei Frauen stammen
die Bakterien meist aus dem
eigenen Darm. Wird nach
dem Stuhlgang filschlicher-
weise von hinten nach vorne
gesidubert, konnen sie vom
After in die Harnrohre und
Blase gelangen. Auch beim
Geschlechtsverkehr sind
solche Schmierinfektionen
moglich®, erklart der Bon-
ner Urologe. ,,Beim Mann
hingegen driickt meist eine
vergroferte Prostata auf
die Harnwege und behin-
dert somit den Urinabfluss.

Restharn in der Blase bietet
ideale Wachstumsbedingun-
gen fiir Bakterien.
B Typische Anzeichen bei
beiden Geschlechtern: Bren-
nen beim Wasserlassen, hiu-
figer Harndrang, Schmerzen
im Unterleib.
B , Jededritte Frau erkrankt
mehr als einmal im Jahr an
einer Blasenentziindung,
Miinner sehr viel seltener.
Ab dem 60. Lebensjahr kon-
nen diese Infekte jedoch bei
beiden Geschleehtern gleich
hiufig auftreten.” Denn mit
zunchmendem Alter steigt
beim Mann
die Gefahr ei-
ner Prostata-
VergroBerung.
Manche Frauen
haben in den
Wechseljahren
vermehrt Harn-
wegsinfekte:
Der Ostrogen-
Mangel macht
die Harnréh-
renschleimhaut
empfindlicher
und begiinstigt
Entziindungen.
B Bei der The-
rapie gibt es
keine Unter-
schiede. Meist wird ein Anti-
biotikum verordnet, als Ein-
mal- oder Kurzzeittherapie.
Schaefer: ,,Den Unterleib
warm halten und viel trin-
ken - das fordert den Hei-
lungsprozess.*
B Kann man vorbeugen?
,»Ja,ebenfalls durch reichlich
Fliissigkeit. Wer seine Blase
gut spiilt, verringert das Ri-
siko, dass sich dort Bakteri-
en festsetzen®, rit Schaefer.
Frauen, die zu Blasenent-
ziindungen neigen, sollten
innerhalb von 15 Minuten
nach dem Geschlechtsver-
kehr zur Toilette gehen. So
werden mogliche Keime so-
fort ausgeschieden.”



