(komm-public). Etwa je-
der zweite Mann iiber 50
und nahezu jeder iiber 80
Jahre leidet an einer gut-
artigen Prostatavergrofie-
rung. Unter Fachkreisen
als benigne Prostatahy-
perplasie bezeichnet, setzt
die Vergrofierung bereits
ab dem 30. Lebensjahr
ein. ,Diese Veridnderung
ist ein natiirlicher Pro-
zess”, erklidrt Dr. Rein-
hold Schaefer, Urologe
und arztlicher Geschifts-
fithrer der Uro-GmbH, ei-

nem Zusammenschluss
niedergelassener  Urolo-
gen.

»Nur jeder fiinfte Betroffene:

muss sich einer Behandlung
unterziehen, aber ausnahms-
los jeder sollte sich einmal im
Jahr untersuchen lassen.” Im
Gegensatz zum Prostatakrebs,
der {iberwiegend im dufleren
Bereich der Prostata auftritt,
entwickelt sich die Vergrofie-
rung hauptsichlich in der

inneren Zone. Mit unmittel-
barer Nédhe zu Harnréhre
kann es zu Einengungen kom-
men - verbunden mit unter-
schiedlich stark ausgeprigten
Problemen beim Wasserlas-
sen.

- Vermehrtes Pressen
| ist notig

,Betroffene bemerken oft,
dass sich der Harnstrahl ab-
schwicht, Startschwierigkei-
ten beim Urinieren auftreten
und mehrere Versuche not-
wendig sind, die Blase voll-
stindig zu entleeren”, - ver-
deutlicht Dr. Schaefer. ,Wei-
tere Indizien fiir eine Vergro-
Rerung sind vermehrtes Pres-
sen beim Wasserlassen, im-
mer haufiger stattfindende
Toilettengdnge oder nach-
tropfender Harn.” Im weite-
ren Verlauf kommt es immer
mehr zur Restharnbildung.
Verbleibt Urin in der Blase,
siedeln sich wiederum leich-

Probleme mit der Prostata konnen die Lebensqualitét

deutlich vermindern.

ter Keime an und das Risiko
fiir Harnwegsinfekte und Nie-
rensteine steigt. Im schlimms-
ten Fall vergrofert sich die

Prostata, auch Vorsteherdriise
genannt, so stark, dass es zum
Urinstau kommt, der auch
Nieren schiddigen kann. Der

Gang zum Facharzt ist allein
schon aus dem Grund wich-
tig, um die gutartige Erkran-
kung von einem mdglichen
Prostatakrebs abzugrenzen.
Neben einer ausfiihrlichen
Anamnese nimmt der Arzt
auch eine korperliche Unter-
suchung vom Enddarm aus
vor, um eine vergrofierte Vor-
steherdriise zu diagnostizie-
ren. Begleitende Harn- und
Bluttests geben Hinweise auf
Nierenfunktion und eventu-
elle bakterielle Infekte. Harn-
strahlmessungen, Ultraschall-
untersuchungen sowie die Be-
stimmung des PSA-Werts sind
weitere wichtige Bestandteile.
»Als Driise produziert die
Prostata Samenfliissigkeit, in
der auch der Eiweif8stoff Pros-
tata-spezifisches-Antigen
(PSA) enthalten ist. Dabei er-
fordert die Interpretation des
Wertes Erfahrung”, wei Dr.
Schaefer. ,Denn neben der
gutartigen Prostatavergrofie-
rung erhoht sich dieser auch
bei Harnwegsinfektionen und

,veranderung ist natiirlicher Prozess“

Prostatavergrofderung jahrlich untersuchen - Fast jeder Mann ab 80 betroffen

Prostatakrebs sowie mit zu-
nehmendem Alter und bei
starkem Druck auf die Prostata
beispielsweise durchs Fahr-
radfahren.”

Empfinden Patienten die
Beeintrichtigungen durch die
Prostatavergrofierung nur we-
nig stérend, reicht eine jahrli-
che Kontrolle aus. Ist die Le-
bensqualitat deutlich vermin-
dert, leitet der Urologe eine

| Medikamentds
.. oder operativ

Therapie ein. Je nach Schwere
der Symptome, anderen Er-
krankungen und Patienten-
wunsch kommen medika-
mentose oder operative The-
rapien zum Einsatz. ,Oft be-
reitet eine vergrofierte Prosta-
ta jedoch keine Probleme,
Muss doch operiert werden,
verringern sich bei den meis-
ten Patienten die Symptome
deutlich”, schlief3t Dr. Schae-
fer.



