Unbekanntes Phdnomen:
Andropause

Wechseljahre betreffen etwa jeden fiinften Mann

Hitzewallungen, SchweilRausbriiche und Stimmungs-
schwankungen - es gibt fiir Manner leichtere Phasen,

als die Wechseljahre einer Frau mitzuerleben.

Dass auch das ,starke” Geschlecht unter Hormonver-
anderungen leidet, wissen jedoch die wenigsten.

In der Fachsprache als Andropause bezeichnet, betreffen
die mannlichen Wechseljahre etwa jeden fiinften Mann.
Genaugenommen stellt die Andropause keine Krankheit
dar, sondern eine natiirliche Lebensphase, die im Gegen-
satz zur weiblichen Menopause unspezifischer und
weniger ausgepragt verlauft. Darauf weist die Uro-GmbH
ein Zusammenschluss von Urologen aus Nordrhein-
Westfalen hin.

Wie bei den Wechseljahren der Frau ist die Andropause
mit einigen Begleiterscheinungen verbunden, die
zuweilen den Rat eines Urologen erfordern. ,Manner

in der Andropause klagen hdufig iiber sexuelle Unlust,
Leistungsabfall, Hautverdnderungen, aber auch

tiber Depressionen und Erektionsstorungen”, erkldrt

Dr. Reinhold Schaefer, Urologe und drztlicher Sprecher
der Uro-GmbH. ,Eine klassische Hormon-Ersatztherapie
gibt es bei Mdnnern aber nicht. Sie ist zwar grund-
satzlich moglich, sollte aber nur nach einer griindlichen
urologischen Untersuchung erfolgen.” Je nach Ursache,
die nur der Urologe genau diagnostizieren kann, kommen
Hormonbehandlungen, die Gabe von sogenannten
PD5-Hemmern, aber auch andere MaRnahmen infrage.
Zur Diagnostik gehort neben einem ausfiihrlichen
Gesprdch auch eine korperliche Untersuchung, um orga-
nische Ursachen fiir die Beschwerden auszuschlieRen.
Bluttests bestimmen die Konzentration von Sexualhor-
monen im Blut. Bei erniedrigten Werten spricht vieles
fiir mannliche Wechseljahre. Ein Fragebogen hilft
zudem, den Schweregrad und die Behandlungsbediirf-
tigkeit zu ermitteln.
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