Krebs haben nur die anderen...

Selbstuntersuchung
auch fir Manner wichtig

M anner und Gesundheitsvor-
sorge — ein Kapitel fiir sich.
Viele wollen davon nichts wis-
sen - erst Recht nicht, wenn es
um eine Erkrankung im Tabube-
reich geht. Hodenkrebs zum Bei-
spiel. Er betrifft vor allem junge
Minner, und wer ist mit 20 be-
reit, sich mit Krankheit und Tod
zu beschiftigen?

Doch Friitherkennung durch
Selbstuntersuchung kann Leben
retten. Dr. Reinhold Schéfer von
der Uro-GmbH, einem Zusam-

menschluss niedergelassener
Urologen: ,,Besonders fiir junge
Minner gilt es, bosartige Verédn-
derungen am Hoden friihzeitig
zu erkennen und gezielt zu the-
rapieren. Das Tiickische an Ho-
denkrebs ist, dass Betroffene die
schmerzlosen Verénderungen oft
gar nicht richtig wahrnehmen.
Hodenkrebs ist bei 15- bis
25jédhrigen jungen Ménnern die
hiufigste Krebsart. Zur Risiko-
gruppe gehort, wer in der Kind-
heit an einem angeborenen Ho-

denhochstand litt oder familiér
vorbelastet ist. Selbstuntersu-
chungen sind unerldsslich.”
Beriihrungsempfindliche

Hoden, Fliissigkeitsansammlun-
gen oder tastbare Knoten sollte
ein Facharzt behandeln. Durch
eine Ultraschall-Untersuchung
kann geklart werden, wo die Ur-
sachen fiir eine Schwellung lie-
gen. Zusitzlich geben Bluttests
Auskunft, ob erhohte Werte auf
Hodenkrebs hindeuten, da Ho-
dentumore verstéarkt Eiweifle und
Hormone produzieren. Eindeutige
Bestitigung einer Krebsdiagnose
erhlt der Urologe erst per Gewe-
beprobe. Dr. Schifer: ,Die Hei-
lungschancen sind sehr gut, die
Gefahr, dass nach einer Heilung
der gesunde Hoden erkrankt, ist
verschwindend gering.”



